
Itinerario de Comunión
Tres años, tres libros, un mismo camino

DESCUBRE
Año 1 · Dios es mi Padre bueno

ENCUENTRA
Año 2 · Jesús sale a tu encuentro

VIVE
Año 3 · Jesús se queda conmigo

LI BRO  1 LI BRO  2 LI BRO  3

Dossier de presentación · Cuadernos del niño y material para el catequista
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E L  P R O Y E C TO

Un solo camino, repartido en tres años
No son tres libros sueltos: son tres tramos del mismo itinerario. La misma
estructura, los mismos personajes y la misma web. Un niño que empieza en
primero sabe, en tercero, exactamente dónde está cada cosa.

Año Libro Cómo se vive De qué trata Termina en

Primero
8-9 años

DESCUBRE
Dios es mi Padre
bueno

En familia, en
casa

Dios Padre, la
creación, la Biblia, la
oración y Jesús como
amigo. La fe entra por
la puerta de casa.

Saber que Dios es
Padre y que
puedo hablar con
Él

Segundo
9-10 años

ENCUENTRA
Jesús sale a tu
encuentro

En grupo, con
catequista

La Trinidad, el Espíritu
Santo, el pecado y el
perdón, las virtudes y
la Misa vista por
primera vez con otros
ojos.

La primera
confesión

Tercero
10-11 años

VIVE
Jesús se queda
conmigo

En grupo, con
catequista

La Misa parte por
parte, el año litúrgico
con la mirada puesta
en el gran día y la
preparación del
corazón.

La Primera
Comunión

3
libros, uno por curso

72
temas en total

4
páginas por tema

26
paradas en cada libro

La misma estructura los tres años. Cada tema ocupa cuatro páginas y sigue siempre el mismo
orden. El niño no tiene que aprender a usar el libro: lo aprende una vez y le sirve tres cursos.
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L O S  T R E S  L I B R O S

Qué encontrará el niño en cada nivel
Los tres cuadernos están publicados en tapa blanda, a color, en formato 17 ×
24 cm y con unas 115 páginas. El niño escribe en ellos: son suyos y se los
queda.

LIBRO 1 · AÑO 1 ·
DESCUBRE

Dios es mi Padre bueno.
Pensado para hacerse en
casa, con los padres: una
vela, una Biblia y el
cuaderno. Cada tema
propone un rato en familia.

Insignias: Conozco a Dios
Padre · Conozco a Jesús ·
Aprendo a rezar · Vivo el año
de Jesús · Soy Iglesia

LIBRO 2 · AÑO 2 ·
ENCUENTRA

Jesús sale a tu encuentro.
Empieza la catequesis en
grupo. Aparecen los cuatro
amigos y Domingo Savio
decide ser santo. Prepara la
primera confesión.

Insignias: Conozco a Dios
Trinidad · Descubro el perdón
· Crezco en virtudes · Rezo de
muchas formas · Soy Iglesia

LIBRO 3 · AÑO 3 · VIVE

Jesús se queda conmigo. El
año de la Primera Comunión.
Ya no hay nada que colorear:
cada tema se abre con un
cómic a todo color y el tono
es más adulto.

Insignias: Conozco la Última
Cena · Vivo la Misa · Preparo
mi corazón · Recibo a Jesús ·
Salgo enviado

Todos los textos bíblicos son literales de la Sagrada Biblia, versión oficial de la Conferencia Episcopal
Española (2010), la misma de los leccionarios. Cuando un pasaje se abrevia, el corte se marca con
[…].
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A N ATO M Í A  D E  U N  T E M A

Cuatro páginas, siempre en el mismo orden
Este es el tema 3 del segundo libro. Los 72 temas del itinerario tienen
exactamente esta forma.

1. Portada del tema, con el
título y la cita bíblica. En los

libros 1 y 2 se colorea.

2. ME PASA, DESCUBRO, LA
PALABRA y PIENSO: del hecho

de vida al texto bíblico.

3. ME ATREVO, HABLO CON
JESÚS, MI HUELLA y los
recuadros de apoyo.

4. «¿Te acuerdas?»: cinco
preguntas y la insignia del

tema.

Por qué siempre igual

La regularidad no es pereza: es pedagogía. El
niño sabe qué viene después y puede
concentrarse en el contenido. Y tú sabes, sin
buscar, dónde está cada cosa en cualquier
tema de cualquier año.

Las tres primeras preguntas de «¿Te
acuerdas?» son literalmente las del
cuestionario proyectable de la web: puedes
corregirlas en grupo con el proyector.

Lo que el niño escribe

El cuaderno no es un libro de lectura: es un
cuaderno de trabajo. En cada tema hay líneas
para escribir, casillas que marcar, un espacio
libre para dibujar y una firma.

Todo se hace con un lápiz. El niño no necesita
ningún dispositivo: los únicos códigos QR del
libro están dirigidos a los adultos.
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L O S  B L O QU E S

Diez piezas que se repiten en cada tema
Cada bloque tiene su icono y su color, iguales en los tres libros. Reconocerlos
de un vistazo es lo que permite que un niño de tercero maneje el cuaderno
solo.

ME PASA
Un hecho de la vida del niño, contado por uno
de los cuatro amigos. Abre la sesión.

DESCUBRO
El contenido, en lenguaje de niño y en pocas
líneas. La explicación completa está en la
web.

LA PALABRA
El texto bíblico literal, con su referencia. Dios
habla; no lo contamos nosotros.

PIENSO
Dos o tres preguntas para el diálogo. Nunca
más de tres.

ME ATREVO
Un reto concreto para la semana, con casilla
y fecha.

HABLO CON JESÚS
Una oración breve para rezar juntos al
terminar.

MI HUELLA
Espacio libre: escribe o dibuja. Es la síntesis
personal del tema.

EN CASA
Una pregunta o un gesto para hacer con la
familia. Sin pantallas.

¿SABÍAS QUE…?
Una cápsula de Domingo Savio. Su historia
avanza tema a tema durante los tres años.

¿TE ACUERDAS? + INSIGNIA
Cinco preguntas y la medalla del tema, que
se marca al cumplir el reto.

En el tercer año, cuatro voces más

La página 3 del libro de tercero añade cuatro
recuadros: ¿Sabías que…? (Domingo Savio),
Don Bosco te cuenta, En casa y Hoy en
catequesis, con una frase de Carlo Acutis y el
código QR que lleva a la sesión de ese tema
en la web.

La oración se reza junto a María Auxiliadora,
que acompaña la página entera.
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L A S  I L U ST R A C I O N E S

El dibujo crece con el niño
Los tres libros están ilustrados de arriba abajo con material propio. El estilo
cambia de un año a otro a propósito: lo que entusiasma a un niño de ocho
años aburre a uno de once.

AÑO 1 · Dibujo sencillo en blanco y
negro, de línea gruesa, pensado para

colorear en casa.

AÑO 2 · Mismo blanco y negro para
colorear, con más detalle y los cuatro

amigos ya como protagonistas.

AÑO 3 · Cómic a todo color. Ya no se
colorea: se lee.

Cada tema del tercer libro se abre con una página de cómic completa —de cuatro a seis viñetas—
en la que los cuatro amigos viven la escena que después se explica. Son 24 cómics dibujados uno a
uno, con los mismos personajes y el mismo trazo.

Además de las portadas de tema y los cómics, el itinerario tiene retratos de los personajes en
seis expresiones distintas, las medallas de cada tema, las láminas de apertura y de cierre, y las
cubiertas de los tres libros: alrededor de doscientas ilustraciones originales.
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L O S  P E R S O N A J E S

Los mismos amigos, tres años seguidos
En el bloque ME PASA de cada tema habla uno de ellos. No son mascotas ni
adornos: son niños con carácter, que se equivocan y que van cambiando a
lo largo del itinerario.

Ana
Pregunta todo. Si algo no lo

entiende, lo vuelve a
preguntar.

Agus
El fútbol y ganar. Perder le

cuesta; pedir perdón,
también.

Lucía
Habla poco y se fija mucho.

Si alguien está triste, lo
nota.

Mateo
Despistes y chistes malos.

Rezar le cuesta, pero lo
intenta.

Y los amigos del cielo

Domingo Savio
Los tres años, en «¿Sabías

que…?». Su vida avanza
tema a tema.

Carlo Acutis
En el tercer libro. Una frase

suya en cada tema.

San Juan Bosco
«Don Bosco te cuenta»: una

historia del Oratorio en
cada tema.

María Auxiliadora
Acompaña la oración de

cada tema del tercer año.

En el libro de primero, el personaje de Agus aparece todavía con su nombre anterior, Pablo. Se
unificará en la próxima edición; el resto del itinerario ya usa Agus.
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R E TO S  E  I N S I G N I A S

Una manera de que el camino se vea
Cada tema propone un solo reto, concreto y
realizable en una semana. Cuando el niño lo
cumple, marca la casilla, escribe la fecha y
gana la medalla de la página 4.

El mapa «Mi camino» tiene 26 paradas: se
marca una al terminar cada tema. Las cinco
insignias grandes se completan por grupos
de temas, y la insignia del año al acabar el
libro.

No es una competición ni un sistema de
premios: es la memoria visible de su propio
camino. Conviene que la firma de la página 4
la ponga siempre la misma persona; para el
niño eso importa más de lo que parece.

Al final de los tres años, la última insignia se llama
QUIERO SER SANTO. Es la que cierra el itinerario… y
la primera de su vida de santo.

Un aviso práctico. El reto es de la semana, no del rato de catequesis. Si no se revisa al empezar el
encuentro siguiente, deja de funcionar en dos semanas. Basta con un minuto: «¿quién lo hizo?».
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E L  L I B R O  Y  L A  W E B

Dos piezas que se necesitan
El libro es el compañero del niño. La web es tu herramienta. Ninguno de los
dos funciona solo, y por eso los temas llevan el mismo número y el mismo
título en los dos sitios.

En el libro (del niño)

El hecho de vida y el texto bíblico

El contenido en pocas líneas

Las preguntas, el reto y la oración

El espacio para escribir y dibujar

El test y la insignia

Lo que el niño se lleva a casa y conserva.

En la web (tuya)

El guion completo del encuentro

El objetivo y el desarrollo por fases

La dinámica de grupo

El cuestionario proyectable

Material complementario

Gratis, sin registro y siempre actualizado.

Todo el material del itinerario
quierosersanto.com › Educadores › Grupos de fe › Comunión
Cada tema del libro corresponde a la sesión del mismo número. En el tercer libro,

además, cada tema lleva su propio código QR: lo escaneas y se abre esa sesión.

El niño no necesita ningún dispositivo. Los vídeos, canciones y juegos los pones tú desde la web. En
el cuaderno no se anuncia nada que el niño no pueda hacer con un lápiz.
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E N  L A  P R Á C T I C A

Cómo cabe un tema en una hora
Correspondencia entre las fases del guion de la web y los bloques del
cuaderno. Los tiempos son orientativos: lo que no se puede hacer es correr
en la última parte.

Fase del encuentro Tiempo En el cuaderno Qué pasa ahí

Experiencia 15 min ME PASA Se parte de algo que les ha
pasado. Se lee y se habla.

Iluminación 20 min LA PALABRA · DESCUBRO El texto bíblico y la explicación.
Es el corazón del tema.

Celebración y
compromiso

15 min PIENSO · ME ATREVO · HABLO
CON JESÚS

Diálogo, reto de la semana y
oración final.

Síntesis 10 min MI HUELLA Cada uno escribe o dibuja lo
suyo. En silencio.

Repaso al
empezar
el
siguiente

¿TE ACUERDAS? · EN CASA Test corregido en grupo,
revisión del reto e insignia.

Cinco acuerdos que conviene tomar hoy

No adelantar páginas. El cuaderno se abre por el tema del día. Lo demás llega a su tiempo.

MI HUELLA no se corrige. No hay respuesta buena. Y no se lee en voz alta si el niño no quiere.

La misma firma siempre. Quien firma la primera insignia firma las veinticuatro.

EN CASA se nombra. Diez segundos al despedir: «esta semana, en casa, esto».

La Palabra se lee del libro. En voz alta, despacio y sin resumirla. Está puesta ahí literal por algo.
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P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

Lo que suele preguntarse el primer día
¿Y si un niño se incorpora tarde al itinerario?

No pasa nada: cada libro se entiende solo. Conviene darle el cuaderno del año que le toca por edad y
dedicar cinco minutos a enseñarle la página «¿Qué hay en cada tema?».

¿Hay que hacer los 24 temas sí o sí?

Los 24 cubren el curso con holgura. Si el calendario aprieta, los temas de tiempo litúrgico (Adviento,
Navidad, Cuaresma, Pascua) marcan las fechas y el resto admite ajuste.

¿Qué hago con los padres?

El bloque EN CASA es la puerta. En el primer año el libro está pensado directamente para la familia; en
segundo y tercero, el QR de cada tema lleva a los padres a la sesión de la web.

¿Y si no tengo proyector?

No hace falta. El cuestionario se puede hacer directamente en la página «¿Te acuerdas?» del
cuaderno y corregirlo en voz alta.

¿Los niños escriben en el libro?

Sí, es lo que se espera. El cuaderno es suyo, se lo llevan a casa y al terminar los tres años tienen escrito,
con su letra, todo su itinerario.

¿Dónde se consiguen los libros?

En Amazon, en tapa blanda y a color, a 9,99 € cada uno: tienes los tres enlaces y sus códigos QR en la
última página. La guía de cada nivel y el material de las sesiones están en quierosersanto.com, gratis.

Lo siguiente

Cada nivel tiene su guía completa para el catequista: tema a tema, con la cita, el texto
bíblico, el reto, lo que el cuaderno anuncia al niño y las soluciones de los tests. Son unas
diez páginas y se lee en un rato. Está en la web, gratis, junto con el guion de cada
encuentro. Los cuadernos se piden en Amazon — en la última página tienes el enlace de
cada uno.

Quiero Ser Santo · Itinerario de Comunión · Dossier de presentación quierosersanto.com · 11



D Ó N D E  C O N S E G U I R L O S

Ya disponibles en Amazon
Tapa blanda, interior a todo color, 17 × 24 cm, unas 115 páginas. 9,99 € cada
uno. Escanea el código del libro que necesites o escribe la dirección en el
navegador.

DESCUBRE
Dios es mi Padre bueno

Año 1 · En familia, en casa

amzn.to/4reVXku

ENCUENTRA
Jesús sale a tu encuentro

Año 2 · En grupo, con catequista

amzn.eu/d/05SdQr5H

VIVE
Jesús se queda conmigo

Año 3 · Primera Comunión

amzn.eu/d/0gN1Eapw

Todo el material para catequistas y familias, gratis en

quierosersanto.com

LIBRO 1 L IBRO 2 LIBRO 3
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